Barrierer diskutert i grupper pa dialogmgtet 15.10.24

- Mister motivasjon og interesse Oppfﬂlglng

« Behov rask kontakt og avklaringer
- Behov for noen som ser behov

Hva er det viktigste du og din organisasjon kan gjgre for a bryte ned denne
barrieren?

e Medlemspleie — rask respons

e Fadderordning

e Veiledning og passe pa a ikke bruke stammesprak

e Oppdatert og malrettet bruk av sosiale medier, valg av riktig kanal til
riktig malgruppe

e Slippe de nye til

e Se de frivillige, vise takknemlighet

e Skape miljp og tilhgrighet, dra med foreldre

e Unnga utbrenthet

e Gi kompetanse til de frivillige

e Tydelige rammer og forventinger

e Forutsigbarhet

e God dialog

Hva er det viktigste kommunen kan gjgre for a bryte ned denne barrieren?

e Fange opp de som ma hjelpes inn i aktiviteten

e Fritidskasse

e Velkommen til Frogn med lenker til frivilligheten

e Mgte den aldrende befolkning med relevant informasjon

e Formidle og koordinering koordinere av informasjon om frivillig aktivitet
e Brobygging mellom miljger

e (ke tilgjengelighet gjennom bruk av sosiale medier

e Engasjement/ prioriteringer innad i kommunale avdelinger



- Verner om fritiden sin
- Behov for tydelige tidsrammer
- Behov for medvirkning

Hva er det viktigste du og din organisasjon kan gjgre for a bryte ned denne
barrieren?

Tydelig avgrensning i tid og varighet nar vi inviterer til oppgaver
Veere tydelig pa hva de far tilbake og forventinger til deltakelse

Ha et system pa hvordan vi ser hverandre. Spgrre hvordan det gar,
oppfelging

Fadderordning for de som viser interesse

Tilpasse oppgaver i forhold til behovet til de frivillige

Hva er det viktigste kommunen kan gjgre for a bryte ned denne barrieren?

Se og anerkjenne det frivillige arbeidet

Legge praktisk til rette for frivilligheten

Ha tillitt til frivilligheten

Lage strukturer som samler oss, kontaktpersoner

Tydelig info om kontaktinformasjon, gjerne en veileder, et kontaktpunkt



- Fysiske hindringer for deltagelse

- Behov for tilrettelegging T||gjengellg het

- Behov for desentraliserte tilbud

Hva er det viktigste du og din organisasjon kan gjgre for a bryte ned denne
barrieren?

e Lgsning for skyss/samkjgring

o Lett tilgjengelige lokaler pa ulike lokasjoner og tidspunkt

e F3 hjelp til universell utforming, hjelpemidler som kan gjgre adkomst
lettere — eks: Husflidslaget bgr sgke tilskudd for a bygge rampe til lokalet
og til toalettet. Ga i dialog med gardeier (mobile rullestolskinner)

e Fadderordning — bli med venn, ta med venn

e Inkludering —tg@rre a spgrre

Hva er det viktigste kommunen kan gjgre for a bryte ned denne barrieren?

e Bidra til 3 utvikle lgsninger der for eksempel samkjgring kan
kommuniseres

e Vurdere papir som kommunikasjon for de som ikke er digitale

e Sprak - tilrettelegge for 3 komme ut med info pa andre sprak for a na ut
til minoritetsgrupper

e Brgyting av gangveier i Badeparken om vinteren

e Installere rullestolheis pa Hospitalet eller tillate viseklubben og andre
foreninger a bruke lokalene i 1. etasje pa Hospitalet

e Male opp/ lage HC parkering til Ullerud gard — gjenopprette

e Salting, str@ing og godt kveldslys til Seniorsentret/ Hospitalet pa
vinterstid

e Sma matebusser som gar bade sgr og nordover

e Gratis parkering for frivilligheten



* Kjenner seg ikke igjen i aktiviteten
« Stammesprak

Kultur og

- Forstaelse av oppgaver S prak

Hva er det viktigste du og din organisasjon kan gjgre for a bryte ned denne
barrieren?

Lavterskel historie og kultur

Nye idretter/ all- idrett

Stammesprak / handler om a ha et enklere sprak, ikke alt pa e-post/
muntlig

Tilpasse informasjon til aldersgruppen

Kutte ut forkortelser uten forklaringer av stammesprak (forkortelser,
festningsuttrykk, kajakkuttrykk, faguttrykk og speideruttrykk)

Enkelt sprak, tydeliggj@ring - bruk av bilder, video, plakater osv.
Vare tydelige til forventingene

Hva er det viktigste kommunen kan gjgre for a bryte ned denne barrieren?

Styrke samarbeidet mellom kommune og mottaksapparatet
Legge til rette for kulturarrangementer med
innvandrergrupper/nyinnflyttede

Bedre samhandling fra kommunen/apen dag

Forenkle informasjon og sprak (bruke bilder, video osv.)
Fremsnakke og tydeliggjgre — reklamere for frivilligheten
Tolk/tolketjeneste, oversettelsesmuligheter der det finnes
Foreningstur

Oppfordre til samarbeid pa tvers av foreninger/lag

Ekstra innspill om inkludering fra bord 7

Mange innvandrere gnsker & vende tilbake til sitt hjemland. Derfor viktig at de fglges opp i
sine egne aktiviteter og seerlig i sin religigse utvikling.



