Pargrende-
konferansen 2025

24. september kl. 09.00 - 14.00

Sammen er vi
mindre alene

En digital konferanse for parerende
og fagpersonene som meter dem

Ensomhet er en av de stgrste
utfordringene for parerende. Pargrende
kan selv bli syke dersom de ikke ivaretas.
Samtidig opplever fagpersoner ofte a sta
alene i sitt arbeid. Begge grupper har Unn Birkeland
behov for arenaer der de kan motes, Else Kass Furuseth

utveksle erfaringer og fa faglig pafyll. Kari Srejgisr
Jan Christian Vestre

Arets Pargrendekonferanse belyser Ottar Ness
hvordan vi sammen kan gjere f—  Kristin Molvik Botnmark

belastningen mindre og fale oss mindre |l J03KIM Serpinsky
alene Anne Grethe Solberg

Anne Kristine Bergem
Hedda Hjaltadottir
Elin Lyngdahl

@ystein Pettersen
Gro Nina Helberg
Britt Aina Lyngstad
Ida Stene Tangstad
Kristine M. Hansson

Foredragsholdere

Det blir servet mat underveis pa konferansen,
Pameldingsfrist 19.09.2025

Pris kr 100,-

Sted: Redberghallen, Syljerudvegen 5,

3630 Roedberg

https://nore-og-uvdal-museum.hoopla.no/event/1142701005

Har du spﬁrsmél? @ jkv@noreuvdal.no @ +47 95948664
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